Doplnék/dodatek ¢. 1
Oblast: Clovék a zdravi
Predmét: Télesna vychova

Zakladni vyuka plavani se realizuje na 1. stupni, zejména ve 3. — 4. tfidé, v celkovém rozsahu
nejméné 40 vyucovacich hodin.

Vystupy pro 4. — 5. rocnik:

- adaptuje se na vodni prostredi, dodrZuje hygienu plavani, zvlada v souladu s
individudlnimi predpoklady zdkladni plavecké dovednosti (TV-5-1-11)

- zvlada v souladu s individudlnimi predpoklady vybranou plaveckou techniku, prvky
sebezdchrany a bezpecnosti (TV-5-1-12)

Ucivo — str. 113
V odrazce oznacené jako ,plavani” jsou nahrazena slova ,,dopomoci tonoucimu” slovem

,bezpecnosti”.



