
Doplněk/dodatek č. 1 
Oblast: Člověk a zdraví 
Předmět: Tělesná výchova 
 
Základní výuka plavání se realizuje na 1. stupni, zejména ve 3. – 4. třídě, v celkovém rozsahu 
nejméně 40 vyučovacích hodin.  
 
Výstupy pro 4. – 5. ročník:  
- adaptuje se na vodní prostředí, dodržuje hygienu plavání, zvládá v souladu s 
individuálními předpoklady základní plavecké dovednosti (TV-5-1-11)  
- zvládá v souladu s individuálními předpoklady vybranou plaveckou techniku, prvky 
sebezáchrany a bezpečnosti (TV-5-1-12) 
 
Učivo – str. 113  
V odrážce označené jako „plavání“ jsou nahrazena slova „dopomoci tonoucímu“ slovem 
„bezpečnosti“.  
 


